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RÜCKBLICK 
 

Ihr hattet die Wahl ... 

… und habt zur 9. JRK-Landesversammlung in Erfurt gewählt. Nun ist die JRK-Landes-
leitung wieder komplett. In einer spannenden Nachwahl habt ihr Susan Leib (DRK-KV               
Erfurt) das Vertrauen gegeben. Die JRK-Landesleitung ist noch ein Jahr tätig. Im Novem-
ber 2020 heißt es dann wieder: Ihr habt die Wahl ... 

#Blutbild - Wir sagen DANKE!! 

Wir wollten in diesem Jahr junge Menschen dazu 

animieren, ein Zeichen für die Menschlichkeit zu 

setzen – indem sie Blut spenden und andere in 

sozialen Netzwerken nominieren, ebenfalls zur 

Blutspende zu gehen.  

 

Neben dem Social-Media-Aspekt war die Aktion 

auch hervorragend dafür geeignet, das Jugend-

rotkreuz in den DRK-Kreisverbänden an das The-

ma „Blutspende“ heranzuführen und praktisch 

einzubinden. Durch die gemeinsame Planung und 

Organisation von Aktionsblutspendeterminen, 

passend zur Aktion #Blutbild, und die Betreuung 

dieser Termine durch die JRKler*innen, wurde ein 

neues Feld für ehrenamtliches Engagement in der 

JRK-Arbeit eröffnet.  

Sehr engagiert wurden die Aktionsblutspenden 

von den JRKlern und deren Betreuern in den 

DRK-Kreisverbänden Erfurt, Weimar, Sömmerda-

Artern, Schmalkalden, Eisenach und Landkreis 

Greiz vorbereitet und betreut. Mit Stolz kann das 

Jugendrotkreuz auf 9 außergewöhnliche Blut-

spendetermine zurückblicken. 542 Blutspender, 

davon fast 50 Erstspender, sind ein hervorragen-

des Ergebnis.  

JRKler*innen konnten so vom Thema 

„Blutspende“ begeistert werden und können künf-

tig die Organisation und Betreuung der Blutspen-

de in ihren DRK-Kreisverbänden unterstützen o-

der eigenverantwortlich durchführen.  

Fotos: JRK Thüringen 



              

EINBLICK 
Herzensretter Thüringen 

Wir haben euch einen Telegram-
Kanal eingerichtet. Wenn du 
möchtest, kannst du regelmäßig 
Neuigkeiten & Infos zum Jugend-
rotkreuz Thüringen erhalten. 
 
So einfach geht´s: 
Melde dich bei Telegram an, gib 
in der Suche „JRK Thüringen“ ein 
und abonniere unseren Kanal.  
 
Eine Anleitung und Wissenswer-

tes findest du unter:                                    
http://jrk-thueringen.de 
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Das Projekt #blutbild-Challenge in diesem Jahr hat uns gezeigt, dass wir junge Menschen als Un-

terstützung für Blutspendetermine gewinnen können. Ihr Interesse an der Blutspende sowie ihre 

Motivation sind unheimlich groß. Daher wollen wir im nächsten Jahr Jugendliche zu „Blutspende-

Experten“ ausbilden. Auf diese Weise ist es JRKlern möglich nicht nur einmalige Aktionstermine zu 

begleiten, sondern regelmäßig und langfristig Blutspendetermine als #Blutbild-Lotsen wahrzuneh-

men.  

 

Wir wollen ab dem nächsten Jahr Blutspendetermine mit jungen Helferinnen und Helfern, den soge-

nannten #Blutbild-Lotsen, bereichern.  Die Aufgabe der #Blutbild-Lotsen ist es, die Spenderinnen 

und Spender bei Bedarf gewissermaßen durch die Blutspende zu navigieren / zu lotsen.  

 

Interessiert? Macht mit und meldet euch bei uns! 

JRK-Telegram-Kanal 

Bei einem Herz-Kreislaufstillstand zählt jede Sekunde und 

Minute. Bis der Rettungsdienst eintrifft, hängt das Leben 

der Betroffenen von spontan und beherzt zupackenden 

Ersthelfern ab. Erste Hilfe leisten kann jeder, auch Kinder 

und Jugendliche. Möglichst vielen jungen Menschen den 

ersten Kontakt zu Erster Hilfe und Wiederbelebung zu er-

möglichen, ist ein gemeinsames Ziel der helfenden Jugend-

verbände in Thüringen mit dem Projekt Herzensretter. 

 

Dem Leitsatz „Prüfen - Rufen - Drücken“ folgend, lernen 

bereits junge Menschen im Notfall zu reagieren. Das Pro-

jekt Herzensretter richtet sich an Schülerinnen und Schüler 

der     5. und 6. Klasse aller Schulformen.  

 

Das Projekt sollte im Idealfall von Schülerinnen und Schü-

lern ab der 7. Klasse durchgeführt werden. Diese werden 

zu Juniortrainern ausgebildet. Gruppenleiter, Eltern, Lehr-

kräfte und Interessierte können ebenfalls im Projekt aktiv 

werden. 

  

Die erste Juniortrainer-Ausbildung findet am 18.01.2020 in 

Erfurt statt. Weitere Infos unter http://jrk-thueringen.de  

http://www.jrk-thueringen.de
http://www.jrk-thueringen.de


             

18.01.2020  Jugendgruppenleiter-Fortbildung 
08.02.2020  Jugendgruppenleiter-Fortbildung 
13. - 16.02.2020 Jugendgruppenleiter-Grundausbildung 
07.03.2020  Kreisleiter-Frühstück & JRK-Landesausschuss 
20. - 22.03.2020 Grundausbildung Notfalldarstellung Teil 1 
16. - 19.04.2020 Jugendgruppenleiter-Grundausbildung 
23. - 26.04.2020 Messe Kinderkult 
02. - 03.05.2020  Grundausbildung Notfalldarstellung Teil 2 
08. - 10.05.2020 JRK-Landesbegegnung Stufen Bambini, 1, 2 & 3   
16.05.2020  Fachtag Notfalldarstellung 
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Veranstaltungen im Jugendrotkreuz Thüringen 

Aktuelle Ausschreibungen: www.jrk-thueringen.de 

Der nächste Newsletter erscheint im 2. Quartal 2020. 

Seite 3 

Es ist wieder soweit. Erlebt ein spannendes JRK-Kidscamp mit JRKlern aus ganz Thüringen. 
Bereits heute schon den Termin vormerken: 26.-28.06.2020. Wohin es geht? Lasst euch 
überraschen, und habt noch etwas Geduld, wir stecken noch mitten in der Planung. Die Aus-
schreibung findet ihr bald unter http://jrk-thueringen.de 

AUSBLICK 

Ferienerlebnisse ohne ihre Eltern können abenteuerlustige Kinder im Alter von 8 bis 12 Jah-
ren mit dem JRK Thüringen im Schullandheim in Geraberg vom 19. - 26.07.2020 erleben.  
Jugendliche haben dazu die Gelegenheit vom 05. - 09.08.2020. Ausschreibungen demnächst 
unter http://jrk-thueringen.de 

Ferien ohne Eltern 

Wir freuen uns auf euch ... 

… du hast im Jahr 2017 deine Jugendleiter-Card bekommen und brauchst eine Verlängerung! 
… du engagierst dich gern weiter ehrenamtlich in der Kinder- und Jugendarbeit! 
… du brauchst neue Ideen und Anregungen für dich und deine Gruppe! 
 
Du brauchst eine Fortbildung? Termine und Ausschreibungen unter http://jrk-thueringen.de  

Save the Date 

http://www.jrk-thueringen.de
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http://www.jrk-thueringen.de

