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Allgemeines Verhalten
Rettungskette & Notruf
Die Sanitasche

Wunden und Verbande
Auffinden einer Person
Bewusstlosigkeit
Kreislaufstillstand
Kopfverletzungen

Schock

Insektenstiche

Starke Blutungen
Knochenbruche
Sonnenstich & Hitzeschlag
Unterkihlung & Erfrierung
Vergiftung

Verbrennung & Verbrihung
Veratzung

Atemstorung durch Fremdkorper
Brustkorbverletzung
Bauchverletzung

Akute Notfalle
Erkrankungen
Elektrounfalle

DRK & JRK
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Wusstest du schon ...

Fur viele ist Erste Hilfe mit dramatischen Verkehrsunfallen verbunden. Neben
solchen schweren Unfallverletzungen sind jedoch aulerdem lebensbedrohliche
akute Erkrankungen oder Vergiftungen, bei denen die Anwendung lebensrettender
Malnahmen im Vordergrund steht, als Notfalle zu betrachten. Moglichst zeitgleich zu
den SofortmalRnahmen sollte der Notruf durchgefuhrt werden.

Das Absetzen des Notrufes ist die einzige MaRnahme der Ersten Hilfe zu der man in
Deutschland verpflichtet ist. Der Notruf kann durch die 5 W-Fragen in einigen Fallen
schon am Telefon Uber Leben und Tod entscheiden und ist somit eine wichtige Hilfe
fur den Ersthelfer. Die Rettungskette ist eine Verdeutlichung der Zusammenarbeit
von Ersthelfern, Rettungsdienst- und dem Krankenhauspersonal.

Die Gruppe sollte ...

%+ den Notruf absetzen konnen.
%+ die einzelnen Glieder der Rettungskette und deren Aufgaben kennen.
+ die gultigen Notrufnummern (112, 110) nennen kdnnen.

Methoden / Tipps zur Umsetzung

Rettungskettenraupe basteln
Buchstabenmix (Buchstabensalat)
Notrufhand

Notrufgesprach (Einsatz Notrufkoffer)
Besuch Rettungswache

Rollenspiel: Rettungskette
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Die Kinder und Jugendlichen sollten wissen ...
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= _ Der Ablauf aller Hilfsleistungen nach einem Notfall kann
] - wie eine Kette gesehen werden, die aus vier Gliedern
, ;‘y besteht.

= ¥ Jede Kette ist so stark wie ihr schwachstes Glied.
‘ (Bild: DRK)

Die genaue Notfall-Unfallmeldung ist fur die Rettungskrafte sehr wichtig und sollte
nach den funf W's erfolgen:

WO ist es passiert? Wo ist der Notfallort?

Ort, StraRe und Hausnummer; evtl. Etage oder eine genaue Bezeichnung, z. B. Schule, Kirche

WAS ist passiert?
Kurzbeschreibung des Notfallhergangs zur richtigen Auswahl der Einsatzkrafte / Rettungsmittel

WIE viele Betroffene sind es?
Angabe der Anzahl der Betroffenen, um gentigend Rettungsfahrzeuge vor Ort zu haben

WELCHE Verletzungen haben die Betroffenen?
Angabe der festgestellten Verletzungen, um zu entscheiden, ob ein Notarzt notwendig ist

WARTEN auf Ruickfragen!

Da noch etwas unklar sein kdnnte, ist es wichtig, auf eine Bestatigung der Leitstelle zu warten, auch
Hilfestellungen bei Erste-Hilfe-MaRnahmen waren hier moglich.

Hinweise zum Notruf:

%+ Beim Absetzen des Notrufes sollte keiner Angst haben,
etwas falsch zu machen.
%+ Beim Absetzen des Notrufes mdglichst ruhig und deutlich sprechen.
%+ Ein Notrufmissbrauch ist strafbar.
% Die Notrufnummer 112 ist europaweit gultig.

+ Ein Notruf ist immer kostenfrei.



