DU HAST
KEINE SCHULD!

VERTRAUE D&‘NE"f GEHEIMNISSE?
EFUHL!

Deine Gefiihle sagen Dir,
ob etwas fiir Dich gut ist
oder nicht.

Du hast ein Recht zu reden.




NEIN SAGEN! HILFE HOLEN!

Manchmal schafft man es nicht,
NEIN zu sagen. Es ist schwer,

sich gegen Erwachsene oder Starkere
zu wehren. Lasse Dir helfen.

Du darfst jemandem erzahlen,

was geschehen ist,

auch wenn Du versprochen hast,
keinem etwas zu sagen.

CHTE

UND SCHLE

1 DU GUTE

KENNS o
BERUHRUNGEN?

Du bist wichtig und wertvoll.
Niemand darf Dich beriihren,
wenn Du es nicht willst.
Niemand darf von Dir Beriihrungen
verlangen, die Dir nicht gut tun
oder Angst machen. NEIN zu sagen. Du hast immer ein Recht auf Hll_fe
Sage NEIN und zeige es,
wenn Du Beriihrungen

nicht willst!

Du hast das Recht,




