Multiplikator*innen-
Schulung
Herzensretter

Bei einem Herz-Kreislaufstillstand zahlt jede
Sekunde und Minute. Bis der Rettungsdienst
eintrifft, hdngt das Leben der Betroffenen
von spontan und beherzt zupackenden
Ersthelfern ab. Erste Hilfe leisten kann jeder,
auch Kinder und Jugendliche. Moglichst
vielen jungen Menschen den ersten Kontakt
zur Ersten Hilfe und zu Wiederbelebung zu
ermoglichen ist ein Ziel des Projektes
Herzensretter.

Zur Multiplikatorfinnen-Schulung wollen  wir
euch das Konzept Herzensretter Thiringen
vorstellen, euer Erste-Hilfe-Wissen vertiefen,
und eure Prdsentations- und Organisations-
fahigkeiten erweitern.

WANN?
21112026, 09.30-15.30 Uhr

wo?
DRK-Landesverband Thuringen, Erfurt

WER?

Interessierte JRKler*innen, ausgebildete
Jugendgruppenleitertinnen und Interessierte
mit Lehrschein Erste Hilfe.

Mit dieser Schulung kannst du deine
Jugendleiter*in-Card verlangern.
VORAUSSETZUNGEN L
Mindestalter: 15 Jahre Q‘,\“ER. 506‘4,

Motivation eigene

(3
"
Kurse durchzufUhren :
m

K

Deutsches Rotes Kreuz +

WIE VIEL?

Es wird kein Teilnehmendenbeitrag erhoben.
Die Veranstaltung ist geférdert durch den
Freistaat Thuringen.

ANMELDUNG UNTER

https.//www.drk-
thueringen.de/angebote/bildungsangebote/j
ugendrotkreuz.html

Kurs-Nr. HR26-2

ANMELDESCHLUSS

‘ 06.11.2026

INHALTE

v' Konzept Herzensretter Thiringen

v Umgang mit unterschiedlichen
Gruppen und Situationen

v Présentieren und Kdrpersprache

v' Kennenlernen von Methoden

v' Technikeinweisung

v Erfahrungsaustausch

Jugendrotkreuz Thiringen

Ansprechpartnerin
JRK-Bildungsreferentin
Julia Bartsch

Tel.: 0361 744399-61
E-Mail: julia.bartsch@drk-
thueringen.de
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